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Sie sind nicht nur hübsch anzuschauen, sondern auch praktisch, sparsam und ganz ohne Plastik. Die Wollschicht sorgt für 
richtg schönen und weichen Schaum, eine gründliche Reinigung, fördert die Durchblutung und hat einen leichten Peeling-
effekt. 

Anleitung:
1. Filzwolle auffächern und in mehreren dünnen Schichten, überkreuz auslegen. 
2.  Das Seifenstück auf die ausgelegte Wolle legen und satt einpacken. Für Marmoreffekt dünne aufgezupfte Faserstränge 

um das Packet legen.
3.  Für Kinder ist es empfehlenswert nun einen Strumpf zur Hilfe zu nehmen. Dazu von einer ausgedienten Nylonstrumfhose 

einen Fuss abschneiden, die rundherum mit Wolle eingehüllte Seife hineinstecken und den Strumpf möglichst satt ver-
knoten.  

4.  Das «Strumpf-Woll-Seifen-Paket» kurz in möglichst warmes Wasser tauchen und nun von allen Seiten her reiben und 
rubbeln. Wie beim Händewaschen, einfach intensiver und länger. Zwischendurch immer mal wieder ins warme Wasser 
tauchen.

5.  Sitzt der Filzmantel fest um die Seife, den Strumpf entfernen, bei Bedarf etwas nachrubbeln und die Seife anschliessend  
mit klarem, kaltem Wasser ausspülen und gut trocknen lassen.

Die Seifen können auch ohne Hilfsmittel (Strumpf oder Vorhang) eingefilzt werden, dies braucht etwas Geschick und es 
muss vorallem am Anfang vorsichtig mit schon etwas eingeseiften Händen gerieben bzw. ehrer sanft gestrichen werden, bis 
die Wolle sich etwas verfilzt hat. Anschliessend kann genauso getaucht, gerubbelt und gerieben werden bis der Filz fest um 
die Seife sitzt.

Die Seifen nach Gebrauch jeweils mit klarem, kaltem Wasser ausspülen.

Material: 
20 Handseifen (nach Wahl aus dem Handel oder selbstgemachte Seifen) 
2  260.005.300 Märchenwolle, 10 x 25 g
 Artikel zum Seifengiessen unter www.prospiel.ch
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Filz-Seifen
flauschiger Schaum für saubere Hände


